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Von Ines Brautigam
as wird ein gutes Kar-
toffeljahr!“ Karsten El-
lenberg strahlt. Doch

meint der Biolandwirt aus Ba-

rum weniger die fiir dieses Jahr
bevorstehende Knollenernte —
schlieBlich verfiigt er nicht iiber
hellseherische Fahigkeiten und
weil, dass der Kartoffelertrag ei-
nes Jahres auch maRgeblich von
der Witterung abhéngig ist. Und
die ist nunmal nicht beinfluss-
bar. Vielmehr ziehen sich Ellen-
bergs Mundwinkel in Richtung

Ohren, weil die Vereinten Na-

tionen dieses Jahr zum ,Jahr der

Kartoffel“ ausgerufen haben.

,Es ist gut, wenn man sich
tiber die Erndhrung Gedanken
macht®, findet Karsten Ellen-
berg. Vorallem die Kartoffel bie-
tet gentigend Anregungen. ,Da
ist viel drin“, sagt der Landwirt,
und ermuss es wissen. Ellenberg
baut auf seinem Hof namlich
nicht nur die gelb- bis weilflei-
schigen Klassiker an. Er holt
auch

blaue, ro-

te und lila
Kartof-

feln aus

dem

Acker.

Und je-

de hat

ihren eige-

nen Charak-
ter — die einen
schmecken butt-

rig, die anderen nus-

sig, es gibt welche, die
beim Kochen zerfallen
und andere, die fest blei-
ben. Aber eines haben sieal-
le gemeinsam: Durch ihren
hohen Gehalt an Stirke sitti-
gen sie gut und sind echte Vita-

Linda und ihre Schwestern

Die Vereinten Nationen haben 2008 zum , Jahr der Kartoffel” erklart — Karsten Ellenberg aus Barum freut’s

min-C-Bomben. Nicht zu ver-
achten ist auch der Anteil an
Magnesium, Kalium und Eisen—
wichtig fiir Nerven, Blutbildung
und den Wasserhaushalt im
Korper. Und das Beste: Entge-
gen der landldufigen Meinung
sind Erdépfel keine Dickma-
cher. 100 Gramm enthalten ge-
rade mal 70 kcal. ,,Bei den See-
fahrern waren die Kartoffeln da-
mals sehr beliebt®,
weill Karsten El-
lenberg, die
brauchten nicht
viel anderes.
Dabei hatte
es die Kartoffel
in ihren An-
fédngen schwer.
Von den India-
nern sozusagen erfunden®,
fand sie den Weg nach Deutsch-
land erst 1621. Thren Wert als
Nahrungsmittel erkannte erst
Friedrich der GroRe in der zwei-
ten Halfte des 18. Jahrhunderts.
Allerdings musste er der Bevol-
kerung die Angst vor der Kartof-
fel nehmen, die bis dahin als
giftige Pflanze galt.
Mit allen Mitteln
kdampfte Fried-
rich der Gro-
Re fiir ei-
nen
groR-
fla-

chigen
Anbau  der
Kartoffel: Er lie
Felder anlegen und
von Soldaten bewa-
chen - allerdings
sollten die nur halb-
herzig hinsehen, da-
mit die Bauern Gele-
genheit bekdmen, sich
von der Kostbarkeit der

-~ )

Das Ende der Linda erregte bundesweites Interesse — hier im Au-

gust 2005 auf einem Acker bei Bornsen.
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Ackerfrucht zu tiberzeu-
gen. Denn auch im alten
Preulen galt schon der
Spruch: ,Was der Bau-
Jer nicht A

i GroRbritannien

kennt, frisst er nicht.“ Das Ende
vom Lied: Die Bauern hatten
heimlich die Kartoffeln geklaut,
gekostet und schlieRlich selbst
angebaut. Mit Verordnungen
fiir den Kartoffelanbau — unter
anderem der ,Circular-Ordre*
vom 24. Miérz 1756 —verhalf der
Konig der Kartoffel zum Durch-
bruch.

So populdr die Knolle auch
hier zu Lande ist — erndhrungs-

physiologisch sei da
noch jede Menge zu
entwickeln, meint
Karsten  Ellenberg.
,,Es gibt Untersuchun-
gen, nach denen dun-
kles Gemiise gesiin-
deristals helles®,
sagt er. Blaufleischi-

ge, rote, ja, lila farbene
Kartoffeln haben also Poten-
zial. Allerdings sind sie noch |
nichtinaller Munde, haben es

gegen die klassischen Formen

und Farben schwerer. ,Aber das
ist alles eine Frage des Wissens*,
resiimiert Ellenberg und hofft,
dass das ,Jahr der Kartoffel”
auch diese Sorten mehr ins Be-
wusstsein  der  Verbraucher
riickt. ,,Das gibt am Ende mehr
Moglichkeiten fiir den Handel,
aber auch mehr Maoglichkeiten
fiir den Genuss.“

Besonders ans Herz gewach-
sen ist dem Barumer die Kartof-
felsorte Linda. Fiirsie hat er, wie
berichtet, eine Rettungsaktion
ins Leben gerufen und damit
bundesweit Aufsehen erregt.
Denn Linda soll vom Markt ge-
nommen werden. Ellenberg
aber hat eine Neuzulassung be-
antragt, iiber die voraussichtlich
im Herbst entschieden wird.
Auchin dieser Hinsicht ,ein gu-
tes Kartoffeljahr®, hofft er.

Fiir ihn z&hlt vor allem eines:
Vielfalt auf dem Kartoffelmarkt.
Und der Verbraucher soll be-
stimmen kénnen, was er auf den
Teller bekommt. Linda gehort
seiner Meinung nach dazu. Und
sollte die Lieblingssorte der
Deutschen tatséchlich im ,Jahr
der Kartoffel“von der Bildfliche
verschwinden? ,Ich kann mir
das nicht vorstellen®, schiittelt
Karsten Ellenberg den Kopf.
Aber vorsichtshalber hat er die
Neuzulassung der Linda auch in
beantragt.
,Undeswirejaeine Farce, wenn
die Sorte dort zugelassen wiirde
und hier nicht...“

Die Kartoffel, sie sei ,eine
dankbare Frucht*, sagt der Ex-
perte. Sie lésst sich tiberall an-
bauen, ist erndhrungsphysiolo-
gisch ganz vorn dabei und gut zu
lagern. ,Das wahre Gold der In-
kas eben®, spielt der Barumer
auf die Geschichte der Kartoffel
an. Dennentdecktwurdesievon
den Bewohnern der Anden, die
die Kartoffeln ,papas“ (,Knol-
len®) nannten.
Auf
Weg

nach

Will die Kartoffelvielfalt = erhalten:

Karsten Elle

nberg aus Barum. Foto: dpa

ihrem

Europa gaben ihr
wahrscheinlich die
ITtaliener  den
Beinamen

Triiffel, aufita-
lienisch: ,,Taxtufo-.’
li“. Im Deutschen
wurde dann wei-
ter abgewan-

delt: , Tartuf-
fel“, ,Artuffel,
HArtoffel“ und
dann: Kartoffel. v ™
Der  Botaniker !
Caspar Bauhin | \
nannte die Knol- © '
le dann ,sola- =
num tuberosum A
esculentum®, was B
‘sovielbedeutetwie heren Zeiten wuss- \
te man die vielfalti- -—-)
gen Verarbei-
b tungsmog-
lichkeiten
zu
~ ba- Q
1 4 rer  schit-
\ | knolliger  zen: Goe-

' Nacht- the verrat's:

r | schatten®. ,Morgens rund, i
 Fiir die Um- mittags gestampft, |
gangssprache abends in Scheiben, '«

dabei soll‘s bleiben.
Das ist gesund!*

" sah er den Na-
men Griibling vor - allerdings
hat der sich nie durchgesetzt.

Gigantische 280 Millionen
Tonnen Kartoffeln werden all-
jahrlich auf der Welt geerntet
und vermarktet. Damit ist die
Kartoffel eines der wichtigsten
Grundnahrungsmittel unter an-
derem in Europa und allgegen-
wirtig auf Wochenmérkten, in
Supermérkten und auf dem hie-
sigen Speiseplan. Der deutsche
Biirger ist ,Pudels“-Liebhaber:
Er verbraucht im Durchschnitt
etwa 70 Kilo Kartoffeln pro Jahr.

Dochnichtnurpuristdie Erd-
frucht eine Wucht. Sie hat viele [&=
Gesichter: Es gibt sie in Pulver-
form fiir Piiree, tiefgekiihlt als
Pommes frites und auch halb
und ganz fertig gegart als KI6R-
chenim Kiihlregal. Schon in frii-

Die Kartoffel regte auch Kiinstler an: Robert Warthmiiller malte
1886 das Gemalde ,Der Kénig iiberall”.

Wie ein geometrisches Kunstwerk: ein frisch angehéufelter Kartoffelacker.
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Die Kartoffel — da steckt was drin!

ie Speisekartoffel (Solanum tuberosum) gehért der Gattung Nachtschattengewéchse (So-
lanaceae)anundistverwandtmit Paprika, Tomaten, Auberginenund Tabak. Wie beiden
Nachtschattengewachsen tblich, enthélt auch die Kartoffelpflanze Giftstoffe: Beieinem Ver-
zehrvonWachstumsteilen der Erdoberflache oder den Trieben ausdenKnollendrohtdaher
Vergiftungsgefahr.
Kartoffelnbestehen zuetwa 15 Prozentausverdaulichen Kohlenhydraten. Die Knollendienen
von Naturausdervegetativen Fortpflanzung undspeichern zu diesem Zweck kostbare Starke.
WerKartoffeln nichtschalt, sondern nurbarstetund auch die Schale mitgenieBt, liefertseinem
Kérper tibrigens zusétzliche Ballaststoffe, die kalorienmé&Big nichtins Gewichtfallen, vomDarm
aber freudig begruBt werden.
Der GehaltanVitaminen und Mineralstoffenin der Kartoffel wéachst mitzunehmender Reife.
MitLagerdauer nimmterwiederab. Die Halfte des taglichen Bedarfs an Vitamin Ckénnendurch
300gKartoffeln gedeckt werden.VonderVitamin-B-Gruppe, wichtig fur Haut, Haare und N&-
gel, enthalten die Erdapfel Niacin, Pantothenséaure und Vitamin-B 1, Vitamin-B2 und Vita-
min-B6.
Beachtlich ist auch der Anteil an Magnesium, Kalium und Eisen in der Kartoffel.



