Rezeptempfehlungen A\
Y vielfalt

Kartoffelsuppe

1 Die Kartoffeln schalen und in kleine Wurfel schneiden. Die Paprika waschen, entkernen und ebenfalls wiirfeln.

2 Das Ol in einem Topf erhitzen, die Paprika- und Kartoffelwiirfel mit Salz und Pfeffer ca. 10 Minuten andiinsten.

3 Die Halfte der Milch hinzugeben und kurz aufkochen. Nun die Hitze reduzieren und fur weitere 5-10 Minuten leicht kdcheln lassen.
4 Die Fruhlingszwiebeln in feine Ringe schneiden und zur Seite stellen.

5 Nun die Hélfte der Suppe in eine Schissel geben und mit dem Stabmixer pirieren. Die purierte Masse mit der restlichen Milch, den
Frihlingszwiebeln und Schinkenwdrfeln zurlick in den Topf geben.

6 Alles gut umriihren und fir weitere 5-10 Mintuten kdcheln lassen und servieren.

Zutaten:

600 g mehlige Kartoffeln, z. B. Nemo
2-3 rote Paprika

1ELOI

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

500 ml Milch

4 Fruhlingszwiebeln

250 g Schinkenwdirfel
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